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Introducere

Scopul prezentului caiet

Dupa cum 1i spune numele, acest caiet de lucru va deveni o carte despre tine,
scrisa chiar de tine. Pentru asta, este necesar sa ai curajul si sd mergi in adancuri,
in strafundurile fiintei tale, sa iti Tntrebi inima cine esti $i in ce directie {i-ai propus
sa mergi. Fii relaxat si linistit pentru a asculta glasul domol al intuitiei, care te va

ghida fara greseald acolo unde sinele tiu nizuieste sa ajunga.

Toate visurile si obiectivele tale care nu sunt in acord cu sinele tdu autentic, care
iti sunt mspirate de familie, prieteni, lume, n general, te vor duce, mai devreme

sau mai tarziu, pe calea neimplinirii, a dezamagirii, a ceva ce nu ifi este suficient.

Doar tu, adevarata ta esenta, iti esti de ajuns. Numat prin autocunoastere vet
ajunge la cea mai ravnita destinatie: tu insuti. Ceea ce conteazd cel mai mult pentru
fiecare dintre noi e gratuit, accesibil tuturor, nu necesita nicio pregatire i totusi ne
este mestesugit tainuit — in noi insine. Vointa si curajul de a fi singur cu tine te vor
duce pe un tardm aparent infricosator, dar odata ce aprinzi lumina, acolo unde este

intuneric, totul devine clar.

Caletul incepe cu o parte de introspectie care reprezintd un prilej de intalnire cu
tine insuti. Este vorba de o abordare blanda, ce te va purta in trecut, in copilaria ta,
printre primele tale visuri si dorinte. Ai rabdare cu tine si aminteste-{i cat mai
multe detalii cu putintd, nu te rusina de ce putea sa-{i treaca prin minte atunci, fii
sincer $i noteaza corect, deoarece dorintele copilariei tale nu izvordsc din gandire,
¢i din inima. Acestea au aparut odata cu tine si implicit cu motivul veniril tale pe
Pamant. Mai apot, ai crescut, ai fost educat si mintea ta a Inceput sd fabrice visuri
care pot sa nu fie in corelatie cu scopul tau real. De aici apar dificultatile menite sa
iti atraga atentia ¢ mergi pe un drum gresit, de aici apar dezamagirile atunci cand
iti atingi totusi un obiectiv propus, de aici te simti insuficient $i ai tendinta de a te
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compara cu altii ca si vezi unde ar trebui sa fii. Nimic mai departe de adevar, este

viorba doar despre tine:

Lucrul cu umbra se referd la revendicarea tenebrelor tale. ldentifica-le,
accepta-le si transforma-le. Nu te teme: cu cat e mai adanc intunericul, cu atat e
mai stralucitoare lumina care il va revela. Poate fi o sectiune mai dificila, dar totul
va capata sens, claritate si, mai ales, lejeritate, dupa ce iti vei fi adunat curajul de a
infrunta ceea ce il inspaimanta pe fiecare: faptul ¢d nu suntem perfecti, gresim,
avem defecte, vrem s revenim in raiul inifial din care am fost izgoniti din cauza
greselii protoparintilor nostri si incercam sa ascundem ..pacatul”, in loc sa-1
recunoastem. Asumarea e un pas sigur spre indumnezeire, caci Dumnezeu Insusi
nu se leapada nici de cel mai pacatos de pe Pamant, ci il asteapta si il accepta.

Cainta sincerd ¢ biletul de iertare si intrare in sanul lui Avraam.

Caietul de fata 1ti oferd apoi o sectiune In care sd i{i notezi obiectivele.
Acum, cd ai aflat cine esti sau macar te-ai inrolat in acest proces, {1 poti seta cu
adevarat perspective viabile, in armonie cu tine. Singura constantd in viaa este
schimbarea sau evolutia. Pentru a evolua, e necesar si te misti 3i € si mai frumos

daca stii incotro. De aceea este imperativ sa stii ce ai de facut i pand cand.

Paginile cu afirmatii te vor ajuta sd if1 revendici puterea. Mai intai a fost
cuvantul st apoi au luat fiinta toate. Spune si tu ce iti doresti. scrie, repeta-ti zilnic,

crede si vei obtine.

Partea artistica de desen este o forma de terapie recunoscuta si eficientd, care
te ajuta sa te calmezi, sa te regasesti, sa fii in echilibru. Nu te rugina, desenul, joaca
nu sunt doar despre copii, ci despre insdgi viaa, care este un frumos joc atunci
cand esti sincer cu tine, ciand actionezi din iubire si compasiune fata de ceilalti.
Lasd propria ta lumina, culoare, sa aducad un plus de valoare lurnii in care suntem

totusi trecatori. Calatorie placutd s avem!

Filele libere it1 dau posibilitatea de a trai constient fiecare zi, de a o valorifica
prin notarea sarcinilor care te vor duce spre telul tau, 1ar citatele motivationale ifi
vor da un imbold spre a reusi. Noteaza in aceste pagini ceea ce simfi, nu ceea ce
gandesti. Transforma-ti sentimentele in cuvinte, iar apoi citeste-le. Abia atunci

mintea va avea claritate.
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Introspectie

Introspectia este o intalnire cu propria persoand. Oricat de plictisitor ar parea,
fii convins ca va fi una dintre cele mai interesante, in care, daca te deschizi cu
sinceritate, cuvintele si conversatiile vor curge ca un rau, amintirile se vor depana
pand in zori. Dupa aceasta intalnire, te vei simti mai increzator, iti vei aprecia $i
redescoperi autenticitatea, te vei simti mandru de tine si de darul pe care 1-ai primit
la nastere. Lucrurile marunte acum iti vor atrage atentia catre o lume cu posibilitédti
noi: destinul tau. Aventureaza-te pe calea asta, nu ldsa sa-{i scape sansa de a trai

rolul pentru care te-ai intrupat.

Dupé intalnirea cu tine, parerea celorlal{i nu ifi mai modeleaza deciziile si
parcursul, ci devine doar a lor. Nu te mai intereseaza decat ce simti tu, te ver focusa
pe bagajul cu amintiri din cat mai frageda copildrie, deoarece acolo este cheia
citre subcongtient, catre scopul tau, citre acele aspecte care te fac sa te simti in

largul tau cu tine, cu ceilalt, catre pasii pe care ii ai de parcurs.

Raspunde la intrebarile propuse, dar nu te grabi. Citeste-le intai, da-ti putin

timp sa reflectezi asupra lor st apoi scrie.
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1. Ce faceai in mod natural, instinctiv, atunci cind erai copil?
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2. Ce visai si fii cind erai mic(a)?
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3. Cevisezi acum? Ce te opreste din a-ti indeplini dorinta?
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4. Daca ai putea face orice, ce ai face?
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S. Cum arati o zi ideala din viata ta?
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